Pakendi infoleht: teave kasutajale

NiQuitin Mini, 4 mg pressitud losengid
Nikotiin

Enne ravimi kasutamist lugege hoolikalt infolehte, sest siin on teile vajalikku teavet.

- Kasutage seda ravimit alati tépselt nii, nagu on kirjeldatud selles infolehes vdi nagu arst v&i
apteeker on teile selgitanud.

- Hoidke infoleht alles, et seda vajadusel uuesti lugeda.

- Lisateabe saamiseks pidage ndu oma apteekriga.

- Kui teil tekib iikskdik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime
voib olla ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Vt 16ik 4.
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1. Mis ravim on NiQuitin Mini ja milleks seda kasutatakse

NiQuitin Mini kasutatakse abivahendina suitsetamisest loobumisel. Sellist ravi nimetatakse

nikotiinasendusraviks véi NAR-iks.

Pakend sisaldab NiQuitin Mini 4 mg losenge, mis sobivad suitsetajatele, kes suitsetavad 66péevas

rohkem kui 20 sigaretti.

Need aitavad teil suitsetamisest loobuda. Samas aitavad need teil ka suitsetamist vdhendada enne

sellest tdielikult loobumist. Kui te kaalute suitsetamise jarsku 1dpetamist, peate te seda ka tegema, sest

see on tavaliselt parim variant. Aga kui te tunnete, et see on liiga suur samm, vdite te enne tdielikku

loobumist sigarettide arvu vihendada. Vt 16ik 3 ,,Kuidas NiQuitin Mini kasutada”.

Just sigarettides sisalduv nikotiin tekitab fiitisilist sdltuvust.

- NiQuitin Mini losengid aitavad teil suitsetamisest loobumisel asendada mdningal maéral
sigarettidest saadavat nikotiini.

- Nikotiin leevendab teatud mairal ebameeldivaid siimptomeid, mida suitsetajad vdivad kogeda,
kui nad piitiavad suitsetamisest loobuda. Nende hulka kuuluvad halb enesetunne vdi drrituvus.

- Nikotiin v8ib vihendada ka suitsetamistungi ja aidata teil sellele vastupanu osutada.

NiQuitin Mini ei kujuta tervisele sellist ohtu nagu tubakas, kuna nad ei sisalda torva,
siisinikmonooksiidi ega teisi sigarettide suitsus leiduvaid toksiine. Mdned inimesed muretsevad, et
pérast seda kui nad loobuvad suitsetamisest, vdivad nad muutuda sdltuvaks nikotiinilosengidest. Seda
esineb viga harva ja kui see juhtub, on see vidhem kahjulik kui suitsetamise jatkamine. Sellest on ka
kergem vabaneda.

Teie vdimalused suitsetamisest loobumiseks on paremad, kui te votate osa ka vastavast
toetusprogrammist. Neid ,,suitsetamisest loobumise programme” tuntakse ka kditumuslike
toetusprogrammide nime all. Kiisige teavet suitsetamisest loobumise programmide kohta
tervishoiutootajalt.

2. Mida on vaja teada enne NiQuitin Mini kasutamist

Arge kasutage NiQuitin Mini:
- kui olete nikotiini vdi selle ravimi mis tahes koostisosade (loetletud 15igus 6) suhtes allergiline;
- kui olete mittesuitsetaja voi alla 12 aasta vana.



Suitsetamine ei too tervisele mingit kasu. Alati on parem suitsetamisest loobuda. Nikotiinasendusravi
(NAR) nagu ka NiQuitin Mini losengide kasutamine voib aidata. Uldiselt kaalub iga NAR-iga kaasnev
korvaltoime iiles suitsetamise jatkamisest tulenevad kindlakstehtud ohud.

Hoiatused ja ettevaatusabinéud

Enne NiQuitin Mini kasutamist pidage ndu oma arsti vdi apteekriga:

- kui teil on olnud hiljuti siidameatakk vai insult voi kui teil esineb raske siidameriitmihéire,
ebastabiilne stenokardia (valu rinnus) voi selle 4genemine vdi rahuolekus stenokardia, peate te
piitidma suitsetamisest loobuda nikotiinasendusravi kasutamata, kui just teie arst ei kiskinud teil
seda kasutada.

- kui teil on suhkurtdbi, peate te NiQuitin Mini kasutamise alustamisel tavalisest sagedamini oma
veresuhkru taset jalgima. Teie insuliini vdi muu suhkurtdvevastase ravimi annust tuleb v3ib olla
kohandada.

- kui teil on kunagi esinenud allergilist reaktsiooni, mis hdlmab huulte, néo ja kori turset
(angio6deem) voi siigelevat nahaloovet (ndgestdbi). Need reaktsioonid voivad mdnikord olla
pShjustatud NAR-ist.

- kui tegemist on alla 12-aastase lapsega, sest nikotiinasendusraviga (NAR) saadavad nikotiini
annused ei sobi alla 12-aastastele. Nikotiini toime mdjutab lapsi rohkem kui tdiskasvanuid. See
voib lastel pdhjustada tugevat miirgistust, mis voib [0ppeda ka surmaga.

- suitsetamisest loobumise katse ajal ei tohi NiQuitin Mini losengide asemel hakata kasutama
nikotiini sisaldavat narimiskummi.

Kui te olete rase voi imetate last, on parem, kui loobute suitsetamisest NAR-i kasutamata. Siiski on
parem suitsetamisest loobuda NAR-i kasutades, kui suitsetamist jétkata (vt tiiendava teabe saamiseks
allpool toodud 16iku raseduse ja imetamise kohta).

P66rduge abi ja ndu saamiseks tervishoiutétaja poole, kui teil on:

- siidame v&i vereringehdired, sh siidamepuudulikkus, stenokardia, kdrge vererdhk voi
jdsemearterite ummistus;

- tosised maksa- v&i neeruprobleemid, sest teil on suurem oht kdrvaltoimete tekkeks;

- ravile allumatu kilpnddrme iiletalitlus voi feokromotsiitoom (neerupealise kasvaja, mis vdib
mdjutada vererdhku) — teie arst iitleb seda teile - sest nikotiin v3ib teie siimptomeid siivendada;

- kaksteistsdrmiku- v3i maohaavand vdi s6dgitoru (suu ja mao vahele jadv seedekulgla 15ik) poletik,
sest nikotiini allaneelamine vdib neid siimptomeid siivendada. See vdib pdhjustada ka
suuhaavandeid. Kui teie simptomid siivenevad, peate podrduma oma arsti poole. Te vdite
kasutada mitte suu kaudu manustatavaid NAR-i vorme, niiteks plaastreid.

Muud ravimid ja Niquitin Mini
Suitsetamisest loobumine v8ib muuta teiste ravimite toimet, mida te kasutate. Kui teil on selle kohta
mingeid kiisimusi vdi tekib probleeme, po6rduge oma arsti v3i apteekri poole.

Rasedus, imetamine ja viljakus
Kui te olete rase, imetate vdi arvate end olevat rase vdi kavatsete rasestuda, pidage enne selle ravimi
kasutamist ndu oma arsti vdi apteekriga.

Suitsetamine raseduse ajal on lapsele ohtlik. Suitsetamisest tulenevate ohtude hulka kuuluvad
emakasisene kasvupeetus, enneaegne siinnitus voi surnult siind. Suitsetamisest loobumine on parim
vdimalus teie enda ja teie lapse tervise parandamiseks. Mida varem te suitsetamisest loobute, seda
parem.

Kdoige parem on, kui te loobute raseduse ajal suitsetamisest ilma NAR-i kasutamata. Aga kui olete
ptitidnud seda teha ja see ei ole teil dnnestunud, voib tervishoiut6dtaja suitsetamisest loobumiseks
soovitada kasutada NAR-i. See on teie siindimata lapse jaoks parem kui suitsetamise jitkamine. Otsus
NAR-i kasutamise kohta tuleb teha vdimalikult varase raseduse ajal. Teie eesmérk peab olema NAR-i
kasutamine ainult 2...3 kuu jooksul. Pidage meeles, et kdige tdhtsam on suitsetamisest loobuda.
Nikotiiniplaastrite kasutamisele tuleks eelistada losenge, sest losengidega ei saa te nikotiini pidevalt.
Kui teil aga esineb iiveldus v&i oksendamine, tuleks eelistada plaastrite kasutamist.



Kui te imetate last, pShjustab tubakasuits imikutel ja lastel hingamisraskusi ning muid probleeme.
Koige parem on suitsetamisest loobuda NAR-i kasutamata. Kuid kui olete piitidnud seda teha ja see ei
ole teil dnnestunud, v3ib tervishoiutdotaja soovitada kasutada NAR-i. Kui te kasutate suitsetamisest
loobumise kergendamiseks NAR-i, on teie lapse organismi joudev nikotiinikogus véike. See on palju
vihem kahjulik kui passiivne suitsetamine. K&ige parem on kasutada NAR-i preparaate, mida
voetakse pieva jooksul kindlatel aegadel (nagu narimiskumm vdi loseng, selle asemel et kasutada
plaastreid). Samuti on parem last rinnaga toita vahetult enne ravimi kasutamist. Selle tulemusel saab
teie laps vdikseima voimaliku nikotiinikoguse.

Autojuhtimine ja masinatega to6tamine
NiQuitin Mini-I ei ole toimet autojuhtimise ja masinatega toGtamise voimele. Samas peab arvestama,
et suitsetamisest loobumine vdib pohjustada keskendumisraskusi ja suurendada #rrituvust.

3. Kuidas NiQuitin Mini kasutada

Juhised NiQuitin Mini kasutamiseks sdltuvad sellest, kas te:
(a) 1opetate suitsetamise jarsult,
(b) vdhendate suitsetamist enne tdielikku loobumist.

Kasutage seda ravimit alati tdpselt nii, nagu arst vdi apteeker on teile selgitanud. Kui te ei ole milleski
kindel, pidage ndu oma tervishoiutéstajaga.

See ravim on mdeldud oromukosaalseks kasutamiseks. See tdhendab, et losengides sisalduv nikotiin
vabaneb aeglaselt teie suus, kust see vereringesse imendub.

Igal juhul peate te NiQuitin Mini kasutama nii, et asetate selle endale suhu ja liigutate suus {ihelt
kiiljelt teisele, kuni loseng on téielikult lahustunud. Selleks v3ib kuluda ligikaudu 10 minutit. Losengi
ei tohi nirida ega tervelt alla neelata. Arge kasutage iile 15 losengi 6opievas. Kui te tunnete vajadust
NiQuitin Mini kasutamise jirele rohkem kui 9 kuu jooksul, peate ndu kiisimiseks tervishoiutootaja
poole pédrduma.

(a) Suitsetamise jérsk Idpetamine

Tiiskasvanud (18-aastased ja vanemad)

- Alustage 8 kuni 12 losengi kasutamisega 66pdevas. Kasutage losengi alati, kui tunnete
suitsetamistungi.

- Kasutage losenge niimoodi kuni 6 nddalat, seejérel vihendage 66péevas kasutatavate losengide
arvu jark-jargult.

- Kui te kasutate 66pdevas 1 voi 2 losengi, vdib nende kasutamise 15petada.

Kui te olete suitsetamisest loobunud, voib teil aeg-ajalt tekkida tung sigarettide suitsetamise jérele.

Sellisel juhul voite te uuesti kasutada losenge.

(b) Suitsetamise vihendamine enne tdielikku loobumist

Tiiskasvanud (18-aastased ja vanemad)

Kui teil on tugev tung suitsetada, kasutage selle leevendamiseks sigareti asemel NiQuitin Mini.
Vihendage 66pdevas suitsetatavate sigarettide arvu nii palju kui vdimalik. Kui teil ei ole olnud
voimalik iga pédev suitsetatavate sigarettide arvu vihendada ka pérast 6 nédalat, poorduge
tervishoiut6otaja poole.

Loobuge sigarettidest niipea, kui te tunnete, et olete selleks voimeline. Jargige iilaltoodud juhiseid, mis
puudutavad jéarsku suitsetamisest loobumist. Tehke seda niipea kui vdimalik. Kui teil ei ole
Onnestunud suitsetamisest tdielikult loobuda 6 kuu jooksul alates NiQuitin Mini kasutamise
alustamisest, rddkige sellest tervishoiutootajaga.

Noorukid (12...17-aastased)

Te peate NiQuitin Mini losenge kasutama ainult tervishoiutdétaja soovitusel.

Arge iiletage teile mazratud annust. Jirgige hoolikalt juhiseid ja 4rge kasutage opievas (24 tunni
jooksul) iile 15 losengi.

Alla 12-aastased lapsed ei tohi NiQuitin Mini kasutada.

Kui teil on uuesti kiusatus suitsetama hakata




Kui te olete:

- mures, et te vdite uuesti suitsetama hakata,

- raskustes losengide kasutamise tdieliku 13petamisega,

radkige sellest tervishoiutdotajaga.

Kui te hakkate ikkagi uuesti suitsetama, voib ta teile ndu anda, kuidas jargmiste nikotiinasendusravi
(NAR) kuuridega paremaid tulemusi saavutada.

Kui te kasutate NiQuitin Mini rohkem Kui ette nihtud

Kui te kasutate liiga palju NiQuitin Mini losenge, voib teil tekkida iiveldus, pearinglus ja te tunnete
end haigena. Lopetage losengide vdtmine ja podrduge otsekohe arsti poole vdi haigla erakorralise
meditsiini osakonda. Voimalusel ndidake neile pakendit voi seda infolehte.

Losenge ei tohi kasutada alla 12-aastased lapsed voi mittesuitsetajad. Kui losenge kasutavad alla 12-
aastased lapsed voi mittesuitsetajad, voivad neil tekkida nikotiini {ileannustamise siimptomid. Nende
hulka kuuluvad peavalu, iiveldus, kdhuvalu ja kdhulahtisus. Kui losenge on kasutanud vdi alla
neelanud laps, poorduge otsekohe oma arsti poole v3i ldhima haigla erakorralise meditsiini osakonda.
Voimaluse korral ndidake neile pakendit voi seda infolehte.

4. Voimalikud korvaltoimed

Nagu kdik ravimid, v3ib ka see ravim pohjustada korvaltoimeid, kuigi kdigil neid ei teki. Ei ole leitud,
et NiQuitin Mini kasutamine soovitatavates annustes pdhjustab mingeid tdsiseid kdrvaltoimeid.

Suitsetamisest loobumine ise vdib pdhjustada siimptomeid, nagu pearinglus, peavalu, unehéired, koha
ja kiilmetusetaolised siimptomid. Sellised siimptomid, nagu depressioon, drrituvus, drevus, rahutus,
sGOgiisu suurenemine ja unetus vdivad samuti olla seotud suitsetamisest loobumisega kaasnevate
drajatundhtudega.

Teised kdrvaltoimed on toodud allpool — need on rithmitatud esinemissageduse tGendosuse jargi.

Viga sageli esinevad korvaltoimed (tekib rohkem kui 1 kasutajal 10-st)
- Losengid vaivad pohjustada suu voi keele kerget valu voi érritust. Te vdite tunda ka iiveldust.

Sageli esinevad korvaltoimed (tekivad vahemikus 1 kasutajal 10-st kuni 1 kasutajal 100-st)
- Kurguvalu

- Halb enesetunne

- Ebamugavustunne k&dhus

- Kdhulahtisus

- Seedehiired/korvetised

- Kd&hupubhitus

- Luksumine

Aeg-ajalt esinevad kdrvaltoimed (tekivad vahemikus 1 kasutajal 100-st kuni 1 kasutajal 1000-st)
- Narvilisus

- Depressioon

- Palpitatsioonid (siidamepekslemine)

- Sudame I66gisageduse kiirenemine

- Valu rinnus

- Nahaloove

- Visimus ja tildine halb enesetunne

Viga harva esinevad korvaltoimed (tekivad véhem kui 1 kasutajal 10 000-st):
- Raske allergiline reaktsioon, mille siimptomiteks on #kiline hingeldus vdi pigistustunne rinnus,

nahalddve ja minestustunne.

Korvaltoimetest teavitamine



Kui teil tekib tikskoik milline kdrvaltoime, pidage ndu oma arsti voi apteekriga. Kdrvaltoime vaib olla
ka selline, mida selles infolehes ei ole nimetatud. Kdrvaltoimetest vdite ka ise teavitada
www.ravimiamet.ee kaudu. Teavitades aitate saada rohkem infot ravimi ohutusest.

5. Kuidas NiQuitin Mini séilitada

Hoidke seda ravimit laste eest varjatud ja kittesaamatus kohas.

Arge kasutage seda ravimit pirast kdlblikkusaega, mis on mirgitud pakendil. Kalblikkusaeg viitab kuu
viimasele pievale.

Hoida temperatuuril kuni 30°C. Hoida originaalpakendis, niiskuse eest kaitstult.

Arge kasutage pakendit millekski muuks, sest see v3ib sisaldada tabletikatte peent tolmu.

Arge visake ravimeid kanalisatsiooni ega olmejéitmete hulka. Kiisige oma apteekrilt, kuidas visata dra
ravimeid, mida te enam ei kasuta. Need meetmed aitavad kaitsta keskkonda.

6. Pakendi sisu ja muu teave

Mida NiQuitin Mini sisaldab

- Toimeaine on nikotiin. Uks loseng sisaldab 4 mg nikotiini (vaigukompleksina, mida kutsutakse
nikotiinresinaadiks).

- Teised koostisosad on mannitool (E421), naatriumalginaat, ksantaankummi,
kaaliumvesinikkarbonaat, kaltsiumpoliikarbofiil, veevaba naatriumkarbonaat, kaaliumatsesulfaam,
maitseained, magneesiumstearaat.

NiQuitin Mini ei sisalda suhkrut.

Kuidas NiQuitin Mini viilja nieb ja pakendi sisu

Valged kuni kahvatuvalged kumera pinnaga pressitud imemistabletid (losengid), mille tihel kiiljel on
pressitud ,,F”.

Iga tabletipurk sisaldab 20 losengi. Pakendis v3ib olla iiks voi kolm tabletipurki. Koik pakendi
suurused ei pruugi olla miitigil.

Miiiigiloa hoidja ja tootja
Miiiigiloa hoidja:

Richard Bittner AG
Reisnerstralie 55-57
A-1030 Wien

Austria

Tootja:

GlaxoSmithKline Dungarvan Limited
Knockbrack Dungarvan

Co. Waterford

lirimaa

NiQuitin on Elan Pharma International Ltd registreeritud kaubamark.

Lisakiisimuste tekkimisel selle ravimi kohta p6orduge palun miiiigiloa hoidja kohaliku esindaja poole.
Omega Pharma Baltics SIA

K. Ulmana 119

Marupe LV-2167

Lati

Tel: +371 677 83478
E-post: eesti@omega-pharma.lv

Infoleht on viimati uuendatud mais 2016.



